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Exposé du Pére Arthur de Leffe

Quatre convictions que je vous partage : troisaitg ggnace et une de Thérése d'Avila

 La vie est un combat. Nous sommes sortis de celepiesociologues ont appelés
l'euphorie prométhéenne des années 70... nous regawiopeu effarés autour de nous
comme réveillés d’'un faux réve que nous croyiome Et réalité... Et souvent nous
sommes désabuseés, désillusionnés... non il ne falBp@ mais la réalité c’est que cette
vie est un combat...

* La vie est moins une charge de hussards qu'undldata tranchées... Il s’agit de
durer...

» Dans cette bataille il y a un chef, un capitaieeChrist... Dés lors, il nous faut choisir notre
camp : Léon Bloy : qui ne prie pas Dieu prie lebt#ia Et cela implique que nous soyons en
relation avec notre capitaine. La priere est albsehi fondamentale

» Parce gu'il s'agit d’'un combat, il y a un but, unetoire vers laquelle nous tendons méme si nous
n'y arriverons probablement pas... mais donc il yne tistoire dans la priére, ¢a n'est pas
uniforme, monotone et on ne recommence pas indeinti la méme chose... on avance ou on
recule, vers un but, une vie réussie...

Et le but, c’est 'union mystique et sainte ThérBaeexprimée comme la conquéte du centre de notre
ame... C'est ce qui déterminera si notre vie essiéwusi non...

Bernanos disait« Beaucoup d’hommes n'engagent jamais leur étre, leur sincérité profonde. Ils
vivent a la surface d'eux-mémes ; et le sol humain est si riche que cette mince couche
superficielle suffit pour une maigre moisson, qui leur donne [l'illusion d'une véritable desti-

née. On se dit avec épouvante que des hommes sans nombre naissent et meurent sans s'étre

une fois servi de leur ame, réellement servi de leur ame, fut-ce pour offenser Dieu »

Dans leLivre des Demeurg®u Chéateau intérieurqui décrit le cheminement de la grace dans les
sept "demeures” de l'amé)e fait, il lui a fallu beaucoup de temps pour meetiu point sa
méthode. Nous suivrons donc les étapes de soraitim@vant de décrire la voie qu’elle propose.

Premiéres demeurese coeur est guidé par le corps, il est livné passions de la chair et ne se tourne que
trés peu vers l'esprit qui peut recevoir la grac®itu. C'est cette indifférence latente de natésé. .. la
religion ? Ca ne m'intéresse pas

Passage des premieres aux deuxiérieair plein de raisons, parce que cette viedeiDieu, et selon les
criteres du monde, ne me satisfait, pas, je dgsgejuelque chose change. Je vis au fond la catictede
saint Augustin : « Viens Seigneur, car notre costisans repos tant qu’il demeure loin de toi I».s Le
grands saints appelaient c¢a la nostalgie du ci@mnoe si on était en exil dans un pays lointainteCet
premiére conversion peut se rapprocher du bapté@ieah le Baptiste par leau du repentir . On
commence un peu a prier... on essaie surtout de ideyggigu’un de bien... en gros, en mettant en
pratique les bonnes oeuvres que Jean le Bapttsimneande (partager sa tunique, ne pas faire desenal,
contenter de son salaire...).

Deuxiéme demeurePetit & petit, ma vie s'ajuste et s'ordonnecdmmence a faire de belles choses...
mais pas de maniére habituelle, avec difficulgaas toujours y trouver de la joie. Entre allex enésse et
Desperate Housewives, j'ai du mal a ch@ite Seigneur me donne cependant des graces neuses
d’encouragement dans cette demeure.




Passage des deuxiemes au troisiefitisité dans les bonnes ceuvres.

Troisiemes demeures j'ai maintenant une vie parfaite. Je vais a lasse le dimanche, je prie
régulierement, je fais des choses bien facilenast; plaisir, et régularité... Bref, extérieuremensyis
une personne parfaite... mais mon probléme, c'esfayle sais... je peux avoir I'impression que jes sui
arrivé au bout... et je suis en danger de pharisaisjaesuis bon ! je suis quelgu’un de bien. Le meab
la fille top... le danger, c'est I'orgueil !!! Certas chrétiens resteront toute leur vie bloquéstéisieme
demeure.

Pour passer a la quatrieme demeure, il faut parfoigros coup dur pour nous aider & comprendrdaque
vie parfaite, c’est une vie d’amour et pas unedaies laquelle on fait plein de belles choses...

Souvent dans notre priére, surtout, on a un &deur... on a I'impression que Dieu n'est pas la-tuHa
pour te faire plaisir, parce que ¢a t'apporte pawr autre chose ?

En fait la quatriéme demeure est la demeure owereontre Jésus comme une personne vivante !

Baptéme dans ang du Christ.

Quatriemes demeuren est tout émerveillés de rencontrer Jésusa @rdésir de le connaitre toujours
plus. Petit & petit, il devient un véritable amioB finit par penser sans cesse a Lui. Il eseatre de notre
vie. Sainte Thérese était ainsi amoureuse desdgUgsus.

On a I'histoire que raconte Jean Vanier : Un jeamfant trisomique avait des problemes de cosudét a
rencontrer un cardiologue pour faire des radiosan@ule jeune enfant est rentré au centre, on lui a
demandé : gu’est-ce qu'il a vu le médecin dangtear ?? Eh bien ? Jésus !! réponde I'enfant toptisu
gue ce ne soit pas évident !

Dans cette quatrieme demeure on n'est cependardupbsut... on n'est qu'a mi-chemin... car on fait
beaucoup de choses POUR DIEU mais il faut fairechesses DE DIEU. Et ici c’est le passage a la
cinquiéme demeure.

Passage des quatriemes aux cinquiémes demdirencore le Seigneur nous fait entrer dansitedans
notre priere. Car désormais je he maitrise plusieanoi, mais c’est Dieu. Mes piliers de vie neymnt
plus étre terrestres mais en Dieu... Et la logiquia segesse de Dieu ne sont pas toujours ceweque j
croyais... Et donc je suis dans le noir, mais j'apgsea faire confiance : Dieu ne me plantera pas.

On a vu ¢a chez plein de grands saints... ils fostgdendes choses... puis ils se plantent ou entagst d
la nuit de la priere et de la foi. lls ne voienigtien, ne savent plus ou ils en sont mais itaettent a faire
des choses incroyables. On a vu ¢a avec mere aheaasexemple... C'est pour ¢a que Thérese d’Avila
estime qu'il faut atteindre cette demeure pour@igsionnaires.

Sainte Thérese de Lisieux raconte ainsi que lehbigeux Henri Suzo s’infligeait « Pour » Dieu, taat

tas d’épreuves trés dures. Un jour un ange luirapgai lui dit : « Arréte tout cela. Jusqu'a prétséu n'as
combattu qu’en soldat, maintenant, je t'arme chewvbb

Sainte Thérese d'Avila nous explique que dans essedres, les plaisirs du monde nous paraissent
insipides devant la force de la priere

Baptéme dans leu parl'Esprit Saint

Sixiemes demeures

La personne va entrer dans le flot trinitaire até€fieur de son ame... comme une anticipation du. ciel
mais pour cela, il faut que notre ame se dilate;est douloureux !! Elle est trop petite tropigiee. ..
souvent, arrivés a ce stade, les saints viventransverbération. Comme une lance qui est plartég lé
ceeur... Ca fait tres mal.

On raconte aussi que saint Alphonse de Liguorit aitéi tellement touché par I'amour de Dieu que son
coeur s'est dilaté au point que quand il est marts'est apercu que ses coOtes avaient été déplacées.
Passage entre les sixiemes et septiétfilasy a plus qu'une porte" (Thérése d'Avila)




Septiemes demeured'esprit repose completement en Dieu, le costirer féte. La Trinité devient le
Maitre a bord. L'esprit participe en plénitude wi¢ade la Trinité.

Il s'agit du mariage spirituel C'est ce que nous visons a chaque messe lorgqueétre éleve
I'hostie...« Heureux les invités au repas des noed®\dneau... »

Dans cette conquéte du centre, il y aura des nuits...

Les nuits

Nuits humaines

Nuit des sens.

Nous en avions déja parlé I'année derniere. liadas sens est la plus évidente mais il faut la
traverser. C'est ce moment ou mon affectivité sthaba ce que je fais, ce que je vois... elle n'éss p
touchée. Elle ne vibre plus comme elle a pu lefair début. C'est vrai pour I'adoration comme prir
nombreux autres domaines !!! Notamment la musiggeutez 10 fois de suite le méme morceau et vous
saturerez... Pour l'adoration, ce passage est boit aus oblige a aller au-dela des apparences pour
chercher Jésus.

Nuit de I'épuisement psychique.

Souvent, des personnes me disent : « je suid@ang de la foi ». Je ne ressens plus rien dans |
priere, je suis devant un mur. Rien ne se passan@osi Dieu s'était retiré... En creusant un peu, je
découvre des personnes épuisées psychiquementotJooyip dur, beaucoup de stress ou de fatigue... La
encore, il faut comprendre I'équilibre nécessaitatre affectivité ressemble a une corde d'instrunoien
musique. Lorsqu’elle est bien accordée, elle vilglecatement au passage de Dieu en donnant uméson t
beau et trés pur... mais si je la violente, si jmédtraite, elle finit par se désaccorder et elleibee plus
gu’en fasse d’événements lourds et grossiers...

Quand on vit ce genre de nuit, la premiere chofsdéré est de nous reposer. Bien dormir, bien
manger, faire du sport '®

Les nuits spirituelles.

Nuits de purification.
C'est la grandes idée de Thérése d'Avila. Lessnles difficultés que je dois traverser dans la
priere ont pour cause principale Dieu lui-mémetiguiaille & purifier notre priere et notre foi.

Le Christ nous demande : « viens-tu prier pour dopour les graces que tu recois, parce que ¢a
t'apporte et que ¢a te fait du bien ? Pourquouda-? Si je tenléve les graces, les bonbongnastu ? ».
Nous apprenons simplement a aimer. Aimer c'estéserdrer de soi, de ses émotions et sentiments et
s'intéresser a l'autre. Une heure d’adoration,ta@® heure donnée a Jésus au-dela de ce que £a nou
donne.

Ces nuits de purification vont travailler & augteeta taille de notre &me qui est trop étroiterpou
recevoir la présence trinitaire en elle. Ca fait, mast douloureux... mais voila que Dieu prend sdev
place en nous.

Nuits du combat spirituel...
Il s'agit ici de nuits qui apparaissent dans lereatiun discernement. Le spécialiste est ici saint
Ignace qui parle de consolations-désolations.

Il'y a les nuits données par le mauvais esptitlgpdiable qui cherche a nous éloigner de lagriér
Nous éprouvons une incapacité a prier par des @nsogrossiéres et violentes. Angoisses, peur, nous



peuvent nous encourager a tendre vers un mauaisirthNous le justifions alors par exemple paale f
gue nous n'arrivons pas a faire notre devoir d’'étaimais la priére fait partie du devoir d'état h E
général, si ces nuits viennent du mauvais espie gont grossiéres, violentes pour 'ame et merdpas
dans le temps... Si tel n’était pas le cas, allezwaire pére spi !!

Il'y a les nuits données par le bon esprit, gasdrit Saint qui vient nous guider de l'intériear d
notre a&me. Nous pouvons vivre des désolations qus mettent en garde : « Attention, tu entres dans
lacédie !! » 'acédie c’est un manque de godt, pagesse pour les choses de Dieu. Par exemplenj'ai
peu abandonné l'effort pour étre présent intérimerd dans l'adoration. Je me suis résigné aux
distractions, jattends juste que I'hneure passesale de mon adoration avec un certain malaise, ave
tristesse... un sentiment de faiblesse aussi, ugedan qui va me poursuivre ensuite... Le bon Dietsnou
avertit : Ressaisis-toi, accroches-toi !!! Revisuasle chemin car je t'attends pour t'aimer !!!

Mais nous dit encore saint Ignace, il peut y aaassi une désolation quand le Seigneur veut nous
cacher a nous-mémes le déploiement de sa puisadrexers notre priere. Comme le dit Jean Lafrance.
Dieu construit des cathédrales dans nos ames getmouvement d’orgueil pourrait détruire.

Nuits d’'union avec le Christ.

Les nuits proprement mystiques sont pour les paesoqui vivent une union tres forte avec le
Christ. Une union d’amour qui fait que Jésus aecdptnous faire entrer & ses cotés dans le mystdee
Croix.

Il nous invite & Gethsémani avec Lui pour porterca_ui le péché du monde. Le fruit de ce péché,
c’est la coupure d'avec le Pére et cette immensesde : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu
abandonné ? » Sainte Thérése de Lisieux dira:aisie Seigneur m'a faite asseoir a la table des
pécheurs ». Il y a quelque chose du mystere du Qalg’accomplit a travers ces nuits. Nous errsod
vainqueurs car si nous mourrons avec le Christ bBue nous ressusciterons !

L’explosion de gloire

Un dernier conseil pour démarrer cette annéet Bwadent que tout I'enjeu de la priere c’'est tefite...

« je sais que la grandeur de 'homme est sa fidéiitent les scouts ». La fidélité dans la priappese de
nourrir notre adoration a travers une « prépardtiotaine », a travers d’'autres types de prieres...

Le chapelet par exemple apprend a notre &me atse etea vivre en présence de Dieu... La lectudade
parole de Dieu est aussi essentiel. Lisez la Bigprenez la, elle nourrira votre adoration, saiws & un
moment, vous risquez de tourner en rond !

Les prieres du chapelet-lectio divina-adorationseenble permettent ce que Jean Lafrance appelle
I'explosion de Gloire ! Puissions-nous la vivr&bnne année a tous !



